
Psykiatri

Indsæt hjælpelinjer til placering 
af objekter

1. Højreklik uden for slidet og 

vælg Gitter og hjælpelinjer

2. Sæt kryds ved Vis 
tegnehjælpelinjer på skærmen

3. Vælg OK

Indsætte Titel/beskrivelse og Navn

1. Vælg Indsæt i topmenuen 

2. Vælg Sidehoved og Sidefod

3. Indtast dit navn, hvor der står Navn

4. Indsæt Titel/beskrivelse hvor der står 

Titel/beskrivelse

5. Vælg Anvend på alle eller Anvend 
hvis det kun skal være på et enkel slide

Behandling af dobbeltdiagnose

Under hensyn til alder, stof og psykiatrisk lidelse

Børne- ungdomspsykiatrisk center.
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Psykiatri

Patientgruppe: hvor er DD patienterne?
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• Diagnosticeret psykiatrisk lidelse (ADHD, autisme, 

angst, depression, spiseforstyrrelse, OCD, psykose, 

personlighedsforstyrrelse m.m.)

• Akut psykiatriske patienter (forgiftninger, overdoser 

selvmordsforsøg, psykose etc.)

• Aldersopdeling

• <15 årige 

• 15-17 årige 

• 18+ årige

Børne- ungdomspsykiatrisk center.
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Generelle behandlingsprincipper
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Børne- ungdomspsykiatrisk center.

• Individuel tilpasset behandling ud fra behov og ressourcer 

• Helhedsorienteret tilgang (Bio-psyko-social, fx medicinsk 

støtte, terapi, boligstøtte)

•Fokus på motivation og fastholdelse i behandlingen 

(MI/motiverende samtaler, Contingency management)

•Tværfagligt samarbejde mellem professionelle (Netværks- og 

samarbejdsmøder)

•Involvering af pårørende/netværk (fx familieinddragelse eller 

beskæftigelse)

•Gradvis opbygning af færdigheder og mestring (social 
færdighedstræning, støtte til beskæftigelse og ADL)
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Generelle behandlingsprincipper fortsat
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Børne- ungdomspsykiatrisk center.

•Forebyggelse af tilbagefald og vedligeholdelse af 

behandlingsresultater (fx efterbehandling og støttegrupper)

•Brug af terapeutiske metoder og løbende evaluering (kognitiv 

adfærdsterapi og opfølgningssamtaler)

•Skadesreducerende tiltag (psykoedukere omkring risici ved 

overdosis, sikkerhedsplaner og inddragelse af netværk)
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Uppere vs downere
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Børne- ungdomspsykiatrisk center.

Downers:

➢Alkohol

➢Benzodiazepiner

➢GHB og GLB

➢Cannabinoider

➢Opioider

➢Suboxone

Uppers:

➢Kokain

➢Amfetamin

➢ADHD-medicin

➢MDMA/Ecstasy 

➢Psilocybin

➢LSD

➢Mescalin

➢Ketamin (?)
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Toksidromer 
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Børne- ungdomspsykiatrisk center.
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Alkohol specifik behandling 
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Børne- ungdomspsykiatrisk center.

• Generelt om brugen

• Behandling

• Benzodiazepin (Risolid/Klopoxid, Stesolid)

• Antabus

• Campral 

• Naltrexon 

• Wrnickes profylakse (Thiamin 400mg og B-combin)



Opstil teksten i punkter

Niveauer

1. Niveau = Bullets 22 pkt

2. Niveau = Bullets 22 pkt
3. Niveau = Bullets 20 pkt
4. Niveau = Bullets 18 pkt

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 
listeniveau

For at få venstrestillet teksten 
uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau

Psykiatri

Cannabinoider 
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Børne- ungdomspsykiatrisk center.

• Generelt om brugen

• Abstinenser (uger til måneder)

• Fysiske: Nattesved, søvnproblemer, humørsvingninger, 

nedsat appetit, evt. mareridt, muskelsmerter og hovedpine

• Psykiske: Indre uro, angst, konc. Besvær, psykomotorisk 

uro, irritabilitet.

• Behandling 

• Truxal, Quetiapin.
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Centralstimulerende
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Børne- ungdomspsykiatrisk center.

• Generelt om brugen

• Abstinenser 

• Fysiske: sjældent alvorlig abstinenser

• Psykiske: Stærk trang, ”downer”, Indre uro, psykomotorisk 

uro, irritabilitet.

• Behandling ved intoksikation

• Benzodiapiner (Oxapax, rivotril, stesolid)
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Dobbeltdiagnoser MAP 2023 (15-??)
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Børne- ungdomspsykiatrisk center.
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ADHD og misbrug
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• Samme gældende generelle behandlingsprincipper som angivet 

tidligere. (Selvmedicinering? Centralstimulerende behandling?)

• Hash/alkohol: dæmper uro og hjælper til at slappe og falde i søvn

• Kokain/Amfetamin: oplevelsen af at tankerne bliver samlet og uroen 

fokuseret. Oplevelse af at fungere bedre socialt.

• Nikotin: kan have samme beroligende effekt som 

centralstimulerende, men kortvarigt.

Børne- ungdomspsykiatrisk center.
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Autisme
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• Samme gældende generelle behandlingsprincipper som angivet 

tidligere. (konkret vejledning, fokus på selvhjulpenhed, 

udgangspunkt i særinteresser m.m)

• Hash og alkohol: dæmper social angst, uro og hjælper til at slappe 

af og falde i søvn. Social interaktion lettes og andre i samme miljø er 
mere afdæmpede og accepterende.

• Unge med autisme vil ofte have en mere systematisk og teoretisk 

tilgang til stoffer.

Børne- ungdomspsykiatrisk center.
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Affektiv lidelse
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• Samme gældende generelle behandlingsprincipper som 

angivet tidligere. 

• Behandle underliggende depression/angst terapeutisk. 

• Psykoedukation omkring reguleringsstrategien i 

rusmidler. 

• Vedvarende forbrug kan give/forværre affektiv lidelse.

• SSRI interaktion med alkohol!

Børne- ungdomspsykiatrisk center.
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Spørgsmål og kommentarer?
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Børne- ungdomspsykiatrisk center.
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