Psykiatridage — Kgbenhavn 21. maj 2024

Dag 1

9:00-9:30

Morgenmad

9:30-9:40
Velkomst

9:40-10:25

Angst

Carsten Juul, formand Angstforeningen & partner
i HeyPeople

Hvordan definerer vi angst i et moderne samfund?
Ndr angst er blevet et problem for s mange, ma
det veere, fordi vi traditionelt tilgér og behandler
angst pd en uhensigtsmaessig mdde og har brug
for at modernisere b&de vores made at forstd og
iseer behandle angst. Oplaegget tager udgangs-
punkt i at omdefinere angst, sd vi har en preecis
og mere brugbar definition, som kan guide os til
bedre behandling. Dernaest vil oplaegget tage ud-
gangspunkt i, hvordan vi kan bruge denne defini-
tion til at behandle angst med moderne metoder,
herunder primeert den metakognitive metode.

10:25-10:40

Pause

10:40-11:25

Angstlidelser i ICD-11 - og deres
praktiske konsekvenser

Christian Mgller Pedersen, fagchef AS3

ICD-11 kommer til at afspejle en opdateret forsta-
else af psykiske lidelser. Ikke mindst er angstdiag-
noserne i ICD-11 revideret, idet de er blevet mere
psykologiske og afspejler de sidste 40 ars erfaring
fra udredning og behandling af angst. Oplaegget
giver et indblik i de vaesentligste aendringer fra
ICD-10 til ICD-11 og betydningen for den prakti-
ske tilgang til forstdelse og héndtering af angst.

11:25-11:40

Pause

11:40-12:25

Forstaelse og behandling af angst med
Intensiv Dynamisk Korttidsterapi (ISTDP)
Allan E. Larsen, psykolog, partner i Klinik for Dy-
namisk Psykoterapi i Kgbenhavn

| ISTDP forstés angst som aktivering af kroppens
"frygtsystem”, ndr en folelse, som forbindes med
negative konsekvenser, og dermed signalerer fare,
aktiveres. | dette opleeg gennemgdr vi de forskelli-

ge mdder, hvorpd angst kan kanaliseres i kroppen,
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og hvordan denne forstéelse kan anvendes for at
optimere udbyttet af psykoterapeutisk behandling.

12.25-13:15
Frokost

13:15-14:00

Kan man forebygge angst hos bern?
Johanne J. Lomholt, psykolog, lektor og centerle-
der, CEBU, Psykologisk Institut, Aarhus Universitet
Angst er den mest udbredte lidelse blandt bgrn
og unge og kan have alvorlig indvirkning pé
barnets trivsel og videre liv. Et fokusomrdde for at
nedbringe forekomsten af angst er forebyggende
indsatser. Johanne vil i sit opleeg komme omkring
risikofaktorer for udvikling af angst hos bgrn, og
hvordan den viden kan bruges til at udvikle og
afprgve forebyggende indsatser.

14:00-14:30
Kaffe og kage

14:30-15:00

Personlig beretning

Signe Amtoft

| opleegget vil Signe Amtoft, forfatter, tv- og ra-
dioveert, tale om sin usynlige fglgesvend: angsten.
Hun deler sine personlige erfaringer og redskaber
til at handtere angsten.

15:00-15:15

Pause

15:15-16:00

Angstelig evasiv personlighedsforstyr-
relse — nar angsten for afvisning og kritik
flytter ind i personligheden

Nana Lund Nergaard, psykolog og specialist i
psykoterapi og supervision, Mind to Mind

Ofte overses tilstedeveerelsen af sengstelig evasiv
personlighedsforstyrrelse. Det kan medvirke til
ddrligere udbytte af psykoterapeutisk behandling
for samtidige angstlidelser, depression mm. |

sit oplaeg vil Nana derfor beskrive, hvordan man
genkender denne personlighedsforstyrrelse, hvilke
behandlingsmuligheder der findes, samt hvordan
man som professionel kan forsgge at mgde per-
soner med ZAEP.

16:00
Tak for i dag
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9:00-9:30

Morgenmad

9:30-9:40
Velkommen

9:40-10:25

Digital behandling af psykiske lidelser
Kim Mathiasen, ph.d., lektor, Klinisk Institut, SDU
samt Center for Digital Psykiatri i Region
Syddanmark

Fremtiden ser ud til at veere digital — men kan
man virkelig indsaette en computer i sd felsom og
menneskelig en relation som psykoterapi?! Ja, ar-
gumenterer Kim Mathiasen, der opsummerer den
seneste forskning og hvilke tilbud, der allerede er i
drift i Danmark.

10:25-10:40

Pause

10:40-11:25

VR som styrkende bro: Anvendelse af
Virtual Readlity til mestring og stotte

Leo Bilgrav Nielsen, Helsingar kommune.

Mads Nathaniel Lopes fra KHORA

| oplaegget vil Mads Lopes fra Khora og Leo Bilgrav
Nielsen fra Helsinger Skole dele deres erfaringer
med anvendelse af Virtual Reality (VR) i kommu-
nalt regi. De vil forteelle om, hvordan VR kan sup-
plere traditionelle metoder og bidrage til at skabe
positive forandringer. Leo Bilgrav Nielsen vil give
konkrete eksempler pd, hvordan VR kan anvendes i
arbejdet med b@rn med skolefraveer og mistrivsel.

11:25-11:40

Pause

11:40-12:25

Hvorfor er der stadig 400.000 danske-
re, der lider af angst, nar der findes en
effektiv behandling?

Erla Heinesen Hgjsted, autoriseret psykolog,

er- hvervspsykolog og direktgr MIND CPH.

Nd&r man har angst, har man mange bekymringer.
Man har ogs@ mange angstfalelser. Man kan ogsé
veere angst for at f& angst samt veere optaget af
at undgd at f& angst. Men hvad er angst egentlig?
Hvorfor opstdr det, og hvad vedligeholder det?
Hvad kan vi gere for at undgd, at angst bliver et
problem og ikke mindst: hvordan behandler vi
angst effektivt? Med udgangspunkt i meta-
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kognitiv terapi og metode belyses de vedligehol-
dende faktorer i angst, drsager til angst og give et
skarpt bud pd, hvad vi kan ggre for at forebygge
og behandle angst.

12.25-13:15
Frokost

13:15-13:45

Personlig beretning

Kamilla Jeeger

Stress, angst og et overveeldende pres for perf-
ektion er realitet for mange unge i dag. Kamilla
Jeeger, ambassader for "Sig Det Hgjt”, deler sin
rejse om at navigere gennem disse udfordringer.

13:45-13:50

Pause

13:50-14:35

Et liv pa isflager — vor samtids grundlag
Anders Fogh Jensen, filosof, forfatter og drama-
tiker Ph.D., D.E.A.,, selvsteendig ved filosoffen.dk,
dannelsesrejser.dk og filosofiskkonfirmation.dk
Kierkegaard definerede angst som frygt uden
genstand, men det synes bdde at veere lidt for
tomt og for utidigt. Hvori bestdr samtidens angst
i dag set fra et filosofisk perspektiv? Sikkerhed og
tryghed synes at blive dreftet ganske meget, og
det vidner mdske netop om, at det er et af vor tids
problemer. '"Hvad skal der blive af mig? og 'Skal
jeg beere verden?’ er spgrgsmdl, der synes at have
fdet nye former.

14:35-15:00
Kaffe og kage

15:00-16:00

Debat - Hvordan behandler vi bade den
individuelle og kollektive angst?

Carsten Juul, Anders Fogh Jensen og Kamilla Jaeger
Flere og flere danskere i alle aldre far angst teet
ind pé livet. | den offentlige debat taler vi om
seerlige faktorer: Preestationssamfundet, sociale
medier, et usikkert arbejdsmarked og en verden

i opbrud. Men hvor seetter man ind, ndr man ikke
kan aendre hele verdens gang og det globale
hamsterhjul? Hvad kan man ggre for den enkelte,
og hvor seetter man ind pd samfundsplan?

16:00
Tak for i dag



