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10-arsplan for psykiatrien
Klare mal, hgje ambitioner og politisk prioritering er vejen til en psykiatri i verdensklasse.

Der skal saettes tidligt ind med evidensbaserede indsatser, nar mennesker udviser tegn pa
mistrivsel og har symptomer pa psykisk sygdom. Sadan sikrer vi bedre liv og
fremtidsmuligheder for den enkelte og effektive behandlinger. En 10-arsplan for psykiatrien
skal vaere langsigtet, strategisk og politisk prioriteret, sa vi sikrer en klar retning,
sammenhang, tilgeengelighed og effektive behandlinger. Det er pa hgje tid at opprioritere
psykiatrien, skabe stgrre sammenhang pa tvaers af sektorer og insistere pa evidensbaserede
indsatser, der virker.

Psykiatrifonden bakker op om Sundhedsstyrelsens faglige oplaeg til en 10-arsplan for

psykiatrien og anbefaler, at opleegget behandles samlet som fundament for de politiske
forhandlinger. Herunder fglger Psykiatrifondens anbefalinger til de prioriterede indsatser i
Sundhedsstyrelsens faglige oplaeg (s. 16)

1. Opbygning af et lettilgaengeligt tilbud i kommunerne til bgrn og unge med psykisk
mistrivsel af ensartet hgj kvalitet

Psykiatrifonden anbefaler, at:

- der etableres et kommunalt, evidensbaseret tilbud om lettere behandling til bgrn og
unge, der viser tidlige tegn pa angst, depression og adfaerdsvanskeligheder. | dag er de
tiloud, barnene mgder, ofte praeget af tilfeeldigheder, midlertidige projekter og meget
forskellige fra kommune til kommune.

- der etableres én lettilgaengelig indgang til forebyggelse og lettere behandling i alle
kommuner. Et tilbud, der kan ligge dor om dgr med skoletandlaegen som en psykologisk
bgrneklinik, hvor bgrnene og deres familier kan fa evidensbaseret hjeelp til de almindeligt
forekommende mentale helbredsproblemer.

2. Styrkede indsatser til mennesker med svaer grad af psykisk sygdom

Der er behov for styrkede indsatser for mennesker, der har svaer grad af psykisk lidelse som
eksempelvis skizofreni, bipolar lidelse og dobbeltdiagnoser. De far alt for ofte utilstraekkelig
eller irrelevant behandling. Der er behov for tidligere opsporing og evidensbaseret
behandling og der er behov for, at mennesker med svaere psykiske lidelser, ikke overlades til
eget ansvar for at finde vej til rette behandling.

Psykiatrifonden anbefaler blandt andet, at:

psykiatrifonden.dk



sykiatri
Iof(‘)lnden

SAMMEN BEKZAMPER VI PSYKISK SYGDOM

- udbredelsen af dobbeltdiagnoser kortleegges. Der er store mgrketal og usikkerhed om,
hvor udbredt dobbeltdiagnoser er. Det resulterer i skeeve og ineffektive behandlinger af
personer med dobbeltdiagnoser.

- der indfgres en offentlig, dggnaben, landsdakkende, akut psykiatrisk visitationslinje, der
fungerer som en direkte visitation for personer med psykiske sygdomme og symptomer, der
vil give mennesker med akutte kriser, psykoser og andre akutte psykiske tilstande en let
tilgeengelig indgang til hurtig hjelp i det offentlige sundhedsvaesen.

3. Afstigmatisering af psykisk sygdom

Psykiske sygdomme er en folkesygdomme. Alligevel preaeger stigma og underprioritering
psykiatrien. Stigma fordrer tabu og fordomme, og der er behov for at opprioritere en mere
generel oplysningsindsats

Psykiatrifonden anbefaler, at:

- indsatsen for afstigmatisering opprioriteres politisk, sa det bliver alment kendt, hvor
udbredt psykisk sygdom er pa tvars af vores samfund, og der bliver en langsigtet politisk
ambition og ramme for malrettet oplysning og kampagne, vi ved virker.

4. Styrkede tvaerfaglige og evidensbaserede miljger
Psykiatrifonden anbefaler, at:

- der etableres tvaerfaglige og tvaersektorielle grupper, der skal bidrage til at understgtte
den langsigtede faglige udvikling og kvalitetsforbedring.

- evidensbaserede miljger opprioriteres, og der peges politisk pa prioritering af faglige
retningslinjer for indsatser, der tager udgangspunkt i evidensbaserede indsatser.

- seerligt fokus pa opkvalificering af fagprofessionelle omkring bgrn og unge i risikogrupper
som fx bgrn, der vokser op i familier med psykisk sygdom. Det nationale kompetencecenter
for bérn og unge i familier med psykisk sygdom (KOMBU) er en oplagt model at viderefgre.

5. Forskning og udvikling

Der er ikke sket den samme positive udvikling i behandlingen af psykisk sygdom, som vi i de
senere ar har set pa fx kreeftomradet. Det til trods for, at antallet af patienter i psykiatrien er
fordoblet pa ti ar. Kapaciteten er ikke fulgt med udviklingen. En opprioritering af forskning
inden for psykiatrien vil ikke blot medfgre et generelt kompetencelgft, men ogsa gget
prestige inden for feltet og dermed gget attraktivitet ift. rekruttering og fastholdelse. Mere
forskning giver flere haender og steerkere kompetencer.

Psykiatrifonden anbefaler, at:

- der stilles krav om evidens i psykiatriens behandlingstilbud.
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- medarbejdere i psykiatrien tiloydes kompetencelgft pa tveers af forskellige sektorer.
- der oprettes en arlig pulje pa 100 mio. kroner af offentlige forskningsmidler, der
reserveres til forskning i psykiatri.
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