Visionspapir

Forum for styrket
indsats for bgrn og
unge i psykisk mistrivsel

Mange bgrn og unge med psykisk sygdom eller Sadan arbejder forummet

psykisk mistrivsel far i dag ikke den behandling Forum for styrket indsats for bgrn og unge i psykisk
og hjeelp, som de har behov for. Det har store mistrivsel er et feelles videns- og udviklingsrum for
menneskelige omkostninger for familierne, og det  drgftelser af bade udfordringer og mulige lgsninger.
er dyrt for samfundet. Hjalpen og behandlingen

er for mange usammenhengende og praeget af Dette kan danne grobund for at skabe indsatser
lange ventetider. af hgj kvalitet, der er let tilgeengelige og sammen-

hangende, og som kommer bgrn og unge i psykisk

Politisk er der bred enighed om, at psykiatrien skal ~ Mistrivsel til gavn.
|gftes. Flere aktgrer skal udvikle og implementere

Igsninger, der kan sikre den rette stgtte og be- Forummets deltagere forpligter sig til — sammen og
handling til bgrn og unge i psykisk mistrivsel og hver for sig — at bidrage til at:
sygdom. Derfor er der nu momentum for reelle og
ambitigse forbedringer. +  styrke netvaerket blandt forummets
deltagere
Feelles viden, nytaenkning og et mere dedikeret
Samarbejde pé tveers af akt¢rer er en forudseaet- ° etablere en feelles forstaelse af centrale
ning for at kunne udvikle og implementere nye udfordringer
l@sninger, som ggr en positiv forskel for bgrn og
unge i psykisk mistrivsel. Derfor vil Psykiatrifon- »  veere nysgerrige og undersgge nye tilgange
den og Novo Nordisk Fonden etablere et forum for og Igsningsmodeller
de centrale aktgrer, der tilsammen har ansvar for
tilbud og indsatser til bgrn og unge med psykisk - skabe nyteenkning gennem gensidig faglig
sygdom og psykisk mistrivsel. inspiration
Forummet har som overordnet vision at: Intentionen er, at de faglige drgftelser i forummet
kan blive startskuddet til nye samarbejdsrelationer
bidrage til at sikre lettere adgang og udvikling af nye Igsningsmodeller pa tveers.

til og bedre kvalitet i behandling og
stotte til bern og unge med psykiske
sygdomme eller indikation pa svaer
psykisk mistrivsel.



De endelige temaer for forummets workshops
skal udvikles i samarbejde med deltagerne.

Mulige temaer kan veere:

Hvordan skaber vi sammenhangende
forlgb pa tveers af sektorer, sa bgrn og
unge i psykisk mistrivsel far den rette
indsats pa rette tid?

Hvordan etablerer vi det bedst mulige
kommunale behandlingstilbud til bgrn og
unge i psykisk mistrivsel?

Hvordan kan digitale I@sninger anvendes
i behandling og stgtte til born og unge i
psykisk mistrivsel?

Hvad skal der til for at udvikle kvaliteten
af behandlingen, herunder sundhedsdata,
kliniske databaser og standardiserede
diagnosticeringsredskaber?

Hvilket potentiale har civilsamfundet for
at stotte op om det samlede bgrne-, unge,
familie- og fritidsliv, fx for bgrn og unge
med skolevaegring eller i anbringelse?

Hvordan rekrutterer og fastholder vi
kvalificerede medarbejdere pa omradet?

Hvilke forskningsbaserede indsatser

og metoder kan vi lade os inspirere af

og udbrede for at skabe bedre kvalitet i
behandling og stette til bgrn og unge i
psykisk mistrivsel, fx forelgbige resultater
fra forskningsprojektet Best for You - DK?

Der afholdes seks halv-
dagsworkshops i forum-
met i perioden 2024-2025.

Deltagerne inviteres
lgbende til at bidrage til
udviklingen af forummets
fokus og ambitioner.

Et samarbejde mellem

novo nordisk
fonden

sykiatri
IOfc‘)lnden



