
Visionspapir

Mange børn og unge med psykisk sygdom eller 
psykisk mistrivsel får i dag ikke den behandling 
og hjælp, som de har behov for. Det har store 
menneskelige omkostninger for familierne, og det 
er dyrt for samfundet. Hjælpen og behandlingen 
er for mange usammenhængende og præget af 
lange ventetider.

Politisk er der bred enighed om, at psykiatrien skal 
løftes. Flere aktører skal udvikle og implementere 
løsninger, der kan sikre den rette støtte og be-
handling til børn og unge i psykisk mistrivsel og 
sygdom. Derfor er der nu momentum for reelle og 
ambitiøse forbedringer.

Fælles viden, nytænkning og et mere dedikeret 
samarbejde på tværs af aktører er en forudsæt-
ning for at kunne udvikle og implementere nye 
løsninger, som gør en positiv forskel for børn og 
unge i psykisk mistrivsel. Derfor vil Psykiatrifon-
den og Novo Nordisk Fonden etablere et forum for 
de centrale aktører, der tilsammen har ansvar for 
tilbud og indsatser til børn og unge med psykisk 
sygdom og psykisk mistrivsel.

Forummet har som overordnet vision at:

bidrage til at sikre lettere adgang 
til og bedre kvalitet i behandling og 
støtte til børn og unge med psykiske 
sygdomme eller indikation på svær 
psykisk mistrivsel.

Sådan arbejder forummet 
Forum for styrket indsats for børn og unge i psykisk 
mistrivsel er et fælles videns- og udviklingsrum for 
drøftelser af både udfordringer og mulige løsninger.

Dette kan danne grobund for at skabe indsatser 
af høj kvalitet, der er let tilgængelige og sammen-
hængende, og som kommer børn og unge i psykisk 
mistrivsel til gavn. 

Forummets deltagere forpligter sig til – sammen og 
hver for sig – at bidrage til at:

•	 styrke netværket blandt forummets 
deltagere 

•	 etablere en fælles forståelse af centrale  
udfordringer 

•	 være nysgerrige og undersøge nye tilgange 
og løsningsmodeller

•	 skabe nytænkning gennem gensidig faglig 
inspiration

Intentionen er, at de faglige drøftelser i forummet 
kan blive startskuddet til nye samarbejdsrelationer 
og udvikling af nye løsningsmodeller på tværs.

Forum for styrket  
indsats for børn og  
unge i psykisk mistrivsel



De endelige temaer for forummets workshops  
skal udvikles i samarbejde med deltagerne.  
 
Mulige temaer kan være: 

•	 Hvordan skaber vi sammenhængende 
forløb på tværs af sektorer, så børn og 
unge i psykisk mistrivsel får den rette 
indsats på rette tid?

•	 Hvordan etablerer vi det bedst mulige 
kommunale behandlingstilbud til børn og 
unge i psykisk mistrivsel?

•	 Hvordan kan digitale løsninger anvendes 
i behandling og støtte til børn og unge i 
psykisk mistrivsel?

•	 Hvad skal der til for at udvikle kvaliteten 
af behandlingen, herunder sundhedsdata, 
kliniske databaser og standardiserede 
diagnosticeringsredskaber?

•	 Hvilket potentiale har civilsamfundet for 
at støtte op om det samlede børne-, unge, 
familie- og fritidsliv, fx for børn og unge 
med skolevægring eller i anbringelse?

•	 Hvordan rekrutterer og fastholder vi 
kvalificerede medarbejdere på området?

•	 Hvilke forskningsbaserede indsatser 
og metoder kan vi lade os inspirere af 
og udbrede for at skabe bedre kvalitet i 
behandling og støtte til børn og unge i 
psykisk mistrivsel, fx foreløbige resultater 
fra forskningsprojektet Best for You - DK?

Et samarbejde mellem

Der afholdes seks halv-
dagsworkshops i forum-
met i perioden 2024-2025. 

Deltagerne inviteres 
løbende til at bidrage til 
udviklingen af forummets 
fokus og ambitioner. 


