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LEDELSENS BERETNING

De senere ar er psykisk sygdom og ikke mindst psykisk sundhed,
forebyggelse og god trivsel for alvor kommet pa dagsordenen.
Det gaelder mediernes dagsorden, og det geelder politisk. Men fra
dagsorden til handling er der et godt stykke vej. De seneste tal
forteeller fortsat, at hver femte af os oplever psykisk sygdom i lobet
af et ar. Born, unge og voksne lever liv preeget af krav om preesta-
tioner i et samfund, der er meget optaget af at male og veje. Nogle
er sarbare, i krise eller mistrives, nogle udvikler symptomer pa
psykisk sygdom, og nogle bliver syge og har brug for behandling.

SKUB TIL TABUMUREN

Psykiatrifonden gnsker et samfund, hvor faerre far en psykisk syg-
dom og flere lever et godt liv. Derfor skal psykisk sundhed priori-
teres veesentligt hojere, end det har veeret. Vi skal bekeempe tabu
og fordomme, skabe rummelighed og formidle viden. Det kan du
vaere med til, og det haber vi, at du vil - enten som stottemedlem,
som bidragyder pa anden vis eller ved at dele viden og skubbe til
tabumuren, nér du steder pa den.

HJZLP TIL BORN OG UNGE

Den tidlige indsats, ikke mindst for bern og unge med symptomer
pé psykisk sygdom, er afggrende for forebyggelsen. 1 2017 gik vo-
res og Trygfondens store forsknings- og udviklingsprojekt Mind
My Mind ind i sin afgerende fase: efter en veloverstaet pilotfase
med 150 bern og 19 psykologer i fire deltagende kommuner, der
afprovede Mind My Mind-metoden, gik projektet ind i den fase,
hvor man laver det egentlige forskningsstudie. I de kommende ar
vil i alt 412 bern komme igennem forskningsprojektet. Halvdelen
af bernene vil modtage Mind My Mind treening.

GRATIS PSYKOLOGHJ/LP FOR UNGE PA VEJ?

Alle kommuner ber tilbyde unge i alderen 18-25 gratis, aben og
anonym psykologhjelp. I dag sker det i hver tredje kommune.
Forud for kommunalvalget spurgte vi kommunerne, hvilke til-
bud, de har, lagde resultaterne ud i et digitalt landkort pa vores
hjemmeside, og sa tog vi fat i medierne og skabte opmarksomhed
om sagen, ogsa i debatindleeg og pa meder med politikere. Flere
kommuner er nu pé vej med lignende tilbud, og vi er spaendt pa
at folge udviklingen.

VI HOLDER FAST OG SPORGER
I foraret 2018 sporger vi igen kommunerne, hvilke tilbud, de har
til unge om gratis, dben og anonym psykologhjzelp. Vi vil folge
udviklingen og veere klaedt pad med fakta til at arbejde for at ud-
brede tilbuddet til alle unge. Vi sperger ogsa kommunerne til deres
tilbud til born, der har en mor eller en far med psykisk sygdom. Det
vil du hgre mere om i den
kommende tid.

ET KLAP PA EGEN SKULDER

12017 blev vi hjulpet pa vej af politikerne pa Christiansborg. Det
betaler sig at ga til moder med psykiatri- og sundhedsordforere,
tilsyneladende. For da satspuljeforliget pa sundhedsomradet lan-
dede i slutningen af 2017, var der afsat knap 16 millioner kroner
til forsog med gratis psykologhjelp til unge og mere end 200 mil-
lioner kroner til en sakaldt fremskudt og forebyggende indsats for
bern og unge med psykiske vanskeligheder. Vi tillader os et lille
klap pa egen skulder og fortsaetter nu med god medvind.

MED VED BORDET

Prioritering af ressourcer er omdrejningspunktet for al politik og
ikke mindst for behandlingssystemet herhjemme. Da regeringen
meldte ud, at der ville komme en stor reform af sundhedsvzesenet,
som sarligt skulle skabe sammenhzngende patientforleb og ud-
nytte de eksisterende rammer bedre, satte vi os ned med en raekke
eksperter for at arbejde med péd den reform. De eksperter rakte
fra psykiatrien og sociologien over kommunalt ansatte til menne-
sker, der selv har eller har oplevet psykisk sygdom. Deres og vores
arbejde mundede ud i en rakke anbefalinger, som vi i begyndel-
sen af 2018 skal preesentere for politikere og embedsmeend. Beg-
ge parter vil gerne have vores bidrag med i arbejdet for et bedre
sundhedsveesen og en staerkere forebyggelse af psykisk sygdom.
Det er vi stolte af, og vi haber, vi vil kunne se nogle af vores ideer
og forslag blive vakt til live i de kommende ar.

PSYKIATRIALLIANCEN

Vi har veeret med til at stifte PsykiatriAlliancen, som bestar af 33
organisationer, der sammen keemper for at skabe bedre vilkar for
mennesker med psykisk sygdom. Det er uhyre vigtigt at sa mange
organisationer, patientorganisationer, faglige organisationer og
fagforeninger star ssmmen og giver psykiatrien en steerk stemme.

HJZALPER DE OVERSETE

Psykiatrifonden er samtidig optaget af vores mange projekter til
hjeelp for mennesker med psykisk sygdom og sarbarhed, vores
bernegrupper for bern med en forselder med psykisk sygdom, og
ikke mindst vores radgivning, hvor godt 80 fagligt velfunderede,
frivillige radgivere bemander telefoner, brevkasse og chat. Sidst-
naevnte kontaktmulighed er en stor succes, hvor vi seerligt kom-
mer i kontakt med yngre mennesker, der forteeller abent om deres
problemer og far den hjelp, vores radgivere kan give dem. I alt er
Radgivningen i kontakt med cirka 10.000 mennesker hvert ér. I
2018 kommer en raekke af de frivillige radgivere til at arbejde med
et helt nyt tiltag i Psykiatrifonden: Grupper for unge mennesker,
der har en mor eller en far med psykisk sygdom. Igen en overset
gruppe, som vi gerne vil hjeelpe.

UDEN JER - INTET

Og intet af det kunne lade sig gore uden andres hjalp. Det geelder
de fonde, vi seger og far bevilget projektmidler fra, og det geelder
vores 15.000 stgttemedlemmer, som vi ikke kunne komme nogen
vegne uden. Tak for jeres stotte. Ethvert belob gor en forskel!

Venlig hilsen

Marianne Skjold,
direktor

Anne Lindhardt,
formand
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| TAL OG FAKTA

TANKDIG S [ARK

12017 havde psykiatrifonden.dk 2.02 1466 besog.
Det er mere end 1 MIO. flere end sidste ar.

Det er iszer Radgivningen, vores mentale motionscenter
teenkdigsteerk.dk, og vores store temaer, der er populaere.
Sidste ar gjaldt det iseer temaerne om recovery og per-
sonlighedsforstyrrelse. Vores mentale motionscenter pa
hjemmesiden er altid abent og blev i 2017 udbygget med
et stort tema om at skabe eller genskabe forbindelsen
mellem krop og psyke. Det klikkede flere end 12.000 pa

HVAD VED DU OM
PSYKISK SYGDOM?

23.389

mennesker deltog i vores
quiz om angst og testede
deres viden

inden for den fgrste maned.

Psykiatrifonden er meget aktiv pa
Facebook med film, opslag, debatoplaeg
og meget andet. Det er de nu flere end
70.000 folgere glade for, og der er kom-
met 10.000 flere folgere til end i 2016.

MANGE VALGER AT STOTTE
PSYKIATRIFONDEN

PSYKIATRIFONDEN
| PRESSEN

1163..... ...

Psykiatrifonden naevntipresseni2017. Viudtalte
osiseer om, at vimener, der skal vaere gratis, aben
og anonym psykologhjeelp til unge i alle kommu-
ner. Vi udtalte os om det stressede arbejdsliv,
som ggr mange mennesker syge. Vi havde eks-
tra fokus i vores pressearbejde pa de mange
unge, der lever med symptomer pa angst. Og sa
gjorde vi en stor indsats for at skabe opmaerk-
somhed og politisk lydhgrhed for, hvor presset,
psykiatrien i Danmark er og om det store behov
for en ny, ambitigs handlingsplan, hvor forebyg-
gelse ogsa prioriteres haijt.

NYHEDER

137.381 personer modtog vores ny-
hedsbrev med nyheder, gode rad, test,

tilbud om kurser og viden om psykisk
sundhed.

Det er knap 11.000 fiere end i 20716.
Nyhedsbrevet kommer en gang om
maneden, og du kan melde dig til vores
nyhedsbreve pa psykiatrifonden.dk.




SADAN BLEV PENGENE BRUGT | 2017

I 2017 fordelte Psykiatrifondens indtegter og omkostnin-
ger sig sadan, at vi fik 49,2 mio. kr. ind i form af indsamlede
midler, bidrag fra stottemedlemmer, fondsmidler, offentlige
midler og ved salg af kurser, uddannelser og andre ydelser, og
vi brugte 49,5 mio. kr.. 12017 gik 73 % af midlerne til at opfyl-
de Psykiatrifondens formal, som er at udvikle forebyggende
indsatser, opkvalificere fagpersonale, yde radgivning, drive
oplysnings- og fortalervirksomhed og beskaftigelsesindsats.

Flere midler fra stottemedlemmer

I 2017 bidrog vores knap 15.000 stottemedlemmer og gaver
fra private med i alt 8,5 mio. kr. Det er 0,9 mio. kr. mere end i
2016. Tak for opbakningen!

Her kom pengene fra i 2017

17%  Offentlige midler

41% Private midler

17% Bidrag fra stettemedlemmer
21% Indtaegter ved salg af ydelser

Sadan blev pengene brugt i 2017

18% Marketing, fundraising og

kontakt til bidragsydere

9%  Administrationsomkostninger

42% Udvikling af forebyggende indsatser
4%  Opkvalificering af fagpersonale

8%  Beskzeftigelsesindsats

17% Oplysning og fortalervirksomhed
2%  Radgivning

FOKUSPUNKTER 2018

Obligatorisk tilbud til bgrn som pargrende ved behandling af foraeldre med psykisk sygdom i alle kommuner

Tidlig opsporing og tilbud til bern og unge med psykiske vanskeligheder i alle kommuner

Gratis psykologhjeelp til barn og unge i alle kommuner

Opgradering af kvaliteten i undervisningen i psykisk arbejdsmilja i arbejdsmiljguddannelsen

Politisk arbejde for at fa udarbejdet en psykiatrihandlingsplan med fokus pa konkret forebyggelse, sammen-

haengende patientforlgb og prioritering af midler til kvalificeret personale




