D@ Region
Syddanmark

Psykiatrifonden webinar i samarbejde med BUP-DK og DPS:

Den nyeste viden om
diagnostik og behandling af autisme
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Autisme — et spektrum af udfordringer

*Opgaven med udredning og diagnosticering i barne- og
ungdomspsykiatrien er under forandring

*Der har de senere ar veeret en markant stigning i antallet af
henvisninger. Mange barn, unge og foreeldre besidder stor
viden om diagnoser, og deres forventninger til udredning og
diagnoser er anderledes end for ar tilbage

« Symptombilledet, som bgrn, unge og familierne
praesenterer, aendrer sig, er mere komplekst og kraever i
mange tilfaeelde mere opmaerksomhed pa afgreensningen til
blandt andet normalitet
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Fra Infantil Psykose til Autismespektrum

Fra Kanner's “Infantil psykose” icp-8  (kanner; 1943) [RESC3EE
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— Kernesymptomer
« “Autistic aloneness”
* “Insistence on“sam(.ene.ss . L y
« -0g Aspergers “Autistisk psykopati Asperger; 1944)
Til Gennemgribende udviklingsforstyrrelse (GUF) icp-10
— Triade — forstyrrelse af (Wing; 1979)
» Gensidig social interaktion (S)
« Kommunikation (C) (Rutter; 1991)

* Indskraenket, repetitiv adfeerd og interesser (RRBI)
— Introduktion af “the broader phenotype”

Til Autismespektrumforstyrrelse (ASF) pbswm-5/1cp-11

« Social-kommunikative forstyrrelser (Lord; 2013) S
« RRBI + sensoriske forstyrrelser
ASF som en del af ESSENCE (Gillberg, 2014)
Epidemiologi

— Fra 3-6 af 10.000 (%2 %o) til ca. 2% = 40 fold ggning


http://www.sdu.dk/

Udvikling i andelen af bern og unge med udvalgte psykiatriske diagnoser
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ADHD (10 ar)

—Autisme {10 ar}

= Akutte belastnings- og
tilpasningsreaktioner (5 ar)
Angst (5 ar)

—Tics/Tourettes (5 &r)

—Spiseforstyrralser (5 ar)

—Depression (5 ar)

Tilknytningsforstyrrelser (5 ar)

Adfaerdsforstyrrelser (5 ar)

Note: Andel af 0-17-&rige pr 1/1, som i lebet af de foregadende 5 ar (10 ar ved ADHA og autisme) har faet registreret mindst én af
de pégaeldende diagnoser som aktions- eller bi-diagnose i forbindelse med kontakt med hospitalssektoren (psykiatrien

og somatikken).

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen.

Region
Syddanmark



'%. SYDDANSKUNIVERSITET.DK ch Region
Syddanmark
Epidemiologi (ASD)

*1-2% (range: 1-4%) (zeidan et al., 2021)
*Drenge : Piger = 3:1 (2:1 med hgjere funktionsniveau)
* Pget forekomst blandt indvandrere (immigration)

*Ved tidligt diagnostik (farskolealder) ca. 50% med ID

*Ved sen diagnostik (og haj praevalens) falder denne andel
* Flere med hgijt funktionsniveau
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ICD-10 (WHO):
Gennemgribende udviklingsforstyrrelser
PDD — Pervasive Developmental Disorders

* F84.0 Autisme

* F84.1 Atypisk autisme

* (Rett, disintegrativ)

* F84.5 Asperger syndrom

- F84.8 Anden gennemgribende
udviklingsforstyrrelse

* F84.9 Gennemgribende
udviklingsforstyrrelse, uspec.
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ICD-11

International Classification of Diseases 11th Revision

The global standard for diagnostic health information

https://icd.who.int/browse11/I-m/en

Vasentlige andringer
* Opdateret nomenklatur ASD
Infantil aut y rom. ol .
* Triade bliver til dyade
» Social-kommunikative afvigelser og

 Indskraenkede, repetitive og ufleksible mgnstre af adfaerd, interesser og aktiviteter
* Debut i udviklingsalderen - Livslang praesentation

« “Qualifiers”; intellektuel funktion og sprogfunktion
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Qualifyers — 6A02.x

Sprog Med mild eller Med svakket Med totalt, eller
ingen forstyrrelse funktionelt sprog naesten totalt,
af funktionelt fravaer af
1Q sprog funktionelt sprog

Uden Intellektuel

Udviklingsforstyrrelse
(1Q>70) 6A02.0 6A02.2

Med Intellektuel

Udviklingsforstyrrelse
(1Q<70) 6A02.1 6A02.3 6A02.5
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Hvilke elementer indgar i diagnostik Syddanmari
- Pa vef med DMPG retningslinje om udredning af ASF (B&U- og V-regionspsykiatri og sp.leegepraksis)

* Anamnese — evt. ADI

* Observation i miljget (afh. af alder)

- ADOS

« Kognitiv us. (neuropsykologisk us.)

 Adaptiv funktion (VABS-3, ABAS-3, ...)

* Psykiatrisk komorbiditet (screen — (KSADS))

« Somatisk komorbiditet

 Konference
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- - Region
Neurdpsykologiske ”paradigmer” 0 B

« Empatiforstyelse (ToM) - mentalisering

* Central koheere

« Skabning af meningN@mmenhaeng, hel€d, forlgb (arsag-virkning-
konsekvens)

* Eksekutive funktioner

 Planlaegge, organiseringgfitiering, agbejdshukommelse,
fleksibilitet,....

 "Social-kognitivefOrstyrrelser

* AnsigtsgegRendelse, "aflaese” emotioner,
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Arsag (zetiologi)

* Fortrinsvis genetisk arsag (ikke det samme som arv)
« Autisme optraeder med @get frekvens i familier

* Tvillingestudier understgatter genetisk forklaring — ogsa af
"den brede faenotype”

» Genetisk - multiple interagerende gener
* Bidrager med 70-90 % af aetiologien (hereditets-faktor)

*Den arvelige feenotype spaender fra klassisk autisme til
variation inden for det normale

* Sgskende til infantil autist: 20% risiko for infantil autisme,
hajere risiko for mildere variant (ozonoff et al., 2011)

« Alligevel indgar genetisk screening ikke rutinemaessigt

W
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Miljo-faktorer kan ikke udelukkes ved
ASD

 Overfarte antistoffer under graviditet

* Infektioner

« Hormonafvigelser i graviditet (ex. PCOS)
« "Miljagifte” (hormonforstyrrende stoffer)

* D-vitaminmangel

 MEN - miljget betyder meget for hvordan barnet udvikler sig med sin ASD

* herunder forekomst af komorbiditet
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ASD - behandling

| BUP
* Psykoedukation
» Behandling af komorbiditet (ADHD, s@vn, angst, OCD, affektive, spisning, psykose)
* PACT (?7)
* | kommunerne
» Psykoedukation
« Early bird (foraeldre-gruppe)
» Paedagogisk statte
» Special institution
» Skole

» Specialskole, specialklasse, statteleerer, "nest”

* Foreeldre/familie (tabt arbejdsfortj., aflastning, .....)

17
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Symptomers fordeling i populationen
Klinisk "cut-off’

normal distributign Klinikken kan justere

tolkning af diagnostiske

/_\ kriterier

% Autisme 1
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Symptomers fordeling i populationen
Klinisk "cut-off”

normal distribution

" Autisme




.. forskydning mod flere symptomer D@Reqion

Syddanmark

— eks. darligere sociale kompetencer
Klinisk "cut-off”

igrmal distributjon

! Autisme 1

Det kunne veere effekter af aget skaermtid — saerligt hos mindre bgrn
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Symptomers fordeling i populationen
Klinisk "cut-off”

normal distribution

" Autisme
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... anden fordeling i populationen

Klinisk "cut-off”

mormal distrilbaatficn

", Autisme 1

Det kunne veere effekter af hormonforstyrrende stoffer i graviditet el. tidlig barndom



ICD-10

F70

orstyrrelse

ICD-11

F80
Forstyrrelse af
tale/sprog

Generelle
Udviklings-

F84
Gennemgribende

udviklingsforstyrrelser
“~ F81

Forstyrrelse
af indleering

F82
Forstyrrelse
af motorik

Neurodevelopmental disorder
(NDD)

Neuro-Udviklingsforstyrrelser
(NUF)

Forstyrrelse af
opmaerksomhed
og aktivitet

icsforstyrrels

F95
;

ITS
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